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Для повышения квалификации врачей-терапевтов, хирургов,
анестезиологов-реаниматологов, акушеров-гинекологов,
урологов, сердечно-сосудистых хирургов,
травматологов-ортопедов 12 мая 2011 года в 14.00 в актовом
зале МУЗ «Станция скорой медицинской помощи» состоялась
межрайонная конференция «Профилактика венозных
тромбозов». С докладом на тему «Геморрагические
осложнения в профилактике венозных тромбозов. Напрасные
опасения» выступил к.м.н. Р.А. Виноградов, заведующий
отделением сосудистой хирургии ГУЗ «ККБ №1 им.
Очаповского», главный сосудистый хирург департамента
здравоохранения.
  

  

***Флебология – раздел медицины, который изучает способы лечения и
профилактики венозных заболеваний (это варикозная болезнь, варикозное
расширение вен, тромбоз вен и другие болезни, называемые одним словом
«варикоз»). Не случайно термин «флебология» имеет греческие корни. Дело в том,
что именно античные врачи, начиная с Гиппократа, Авиценны и Галена, заложили
основы формирования науки флебологии, которая в наше время является
разделом сосудистой хирургии. В средние века такие классики европейской
медицины, как Амбруаз Паре и другие, разрабатывали способы, которыми лечился
варикоз. 
***Каждый флеболог знает, что варикоз – это, в первую очередь, следствие
определённого образа жизни. Проводя длительное время в положении стоя или
сидя без движения, человек создаёт предпосылки для того, чтобы у него
развивалось это заболевание. В некоторых случаях следствием застойных явлений
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в сосудах является тромбоз вен, который может даже угрожать жизни пациента.
Чтобы варикозная болезнь успешно лечилась, необходима коррекция образа
жизни. Но лишь немногие пациенты считают необходимым изменить свою жизнь,
воспользовавшись рекомендациями, которые даёт флеболог.

  

***Современная сосудистая хирургия и флебология располагают прекрасными
возможностями для того, чтобы помочь пациентам победить варикозное
расширение вен, тромбоз вен и другие венозные заболевания. 
***Применение современных, более эффективных и менее опасных
антитромботических препаратов приводит к улучшению результатов лечения,
уменьшению риска послеоперационных осложнений и повышению качества
дальнейшей жизни пациентов.

  

***Важно знать, что венозный застой предупреждают:

  

– ранняя активизация пациентов в послеоперационном периоде, лечебная
физкультура (физические упражнения для ног, применение «ножной педали»,
обеспечивающей пассивное сокращение икроножных мышц),
– профилактическая компрессия нижних конечностей (бинтование эластическим
бинтом от основания пальцев до верхней трети голени).
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