
Спасение без промедления

Автор: Текст и фото: Марина ЭКСТЕР
03.04.2011 02:58

Здоровая медицина. Третья городская больница
  В реанимационном блоке городской больницы № 3
ежедневно, в любое время суток и без выходных спасают
людей, возвращают их к жизни
  

  

***Честно говоря, не так часто к нам на портал Новодар приходят благодарности –
больше жалобы. Благодарность пришла от женщины, которая попросила свою
фамилию не называть – она в городе человек известный. Добрые слова касаются
работы реанимации третьей горбольницы. Мы подумали и решили не
ограничиваться лишь списком врачей, медсестер и санитарок, а пойти в больницу и
рассказать потом об увиденном и услышанном. Тем более, что нам хотелось узнать,
многое ли изменилось здесь в работе после открытия 1 января нынешнего года
регионального сосудистого центра.
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***- Поток больных в реанимации меньше не стал, - рассказала главный врач МУЗ
«Городская больница № 3» управления здравоохранения администрации
Новороссийска заслуженный врач Российской Федерации Залина Царакова. – В
прошлом году через реанимацию прошло 1522 человека, за первые три месяца
этого года – 472 пациента. Открытие новых реанимационного и приемного
отделений произошло у нас 4 года назад. И то, что врачи борются за жизнь
человека в условиях удобства и комфорта, позволяет заметно повысить
эффективность лечения. Ведь человек предполагает, а Бог располагает. Конечно,
никому не хочется попадать в больницу в качестве пациента, но рано или поздно,
это может случиться, к сожалению, практически с каждым. А в список болезней,
которые мы лечим, входят такие грозные, как инсульты и инфаркты.

***Мы сами стали свидетелем случая, как сразу со «скорой» больную на каталке
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буквально за минуту доставили в реанимацию. От двери до двери – прямой
короткий спасительный коридор. Коридор жизни, не иначе! Согласитесь, что это
очень важно, ведь промедление может стоить жизни. Вообще руководство
больницы продумало буквально всё, до мелочей, чтобы пациентам вовремя
оказывалась качественная и эффективная помощь.

  

  

***- Благодаря большой поддержке главы Новороссийска Владимира
Синяговского, -  продолжила Залина Маирбековна, - нами приобретено самое
современное оборудование: кардиомониторы слежения за пациентом,
стационарный и переносной эхокардиографы, передвижная рентгенологическая
установка, переносной модернизированный дефибриллятор, кардиомонитор и
другое. Созданы комфорт и удобства для пациентов и медперсонала. Кровати для
пациентов в реанимации оснащены специальными подставками для уток и
капельниц, легки в транспортировке, поддаются регулировке с учетом нужд
конкретного пациента.
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***О том, кто сейчас попадает в реанимационный блок, кардиологические палаты,
мы беседуем с заведующей отделением Светланой Головатенко и
кардиологом-реаниматологом Татьяной Ленгиной.
***Светлана Викторовна пояснила, что в последние месяцы они принимали, прежде
всего, пациентов с тяжелыми нарушениями сердечного ритма, инфарктами,
сердечной недостаточностью в стадии декомпенсации, сложными случаями
гипертонических кризов и др. Поток больных не иссякает, и это вовсе не
особенность именно Новороссийска. Похожая ситуация – во всем мире.
***Светлана Головатенко просила подчеркнуть, что труд здесь нелегкий, но в
коллективе собрались люди, преданные медицине, любящие свою работу,
преисполненные сострадания к пациентам, профессионалы. То, что коллектив
дружный и сплоченный, очень помогает справляться с трудностями. 6
реанимационных коек – это, можно сказать медфронт. Самые тяжелые больные
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нуждаются в постоянном динамическом контроле, искусственной вентиляции
легких и мн. др. Всего в отделении 40 коек, и, конечно, больные поступают днем и
ночью, так что слова «график» и «смена» тут понятия растяжимые.
***Татьяна Григорьевна добавила, что в кардиологии особенно важно постоянно
повышать квалификацию. В частности, она сама сейчас ездит на курсы в краевой
центр, где изучает самые современные методы – как медикаментозные, так и
хирургические - в лечении аритмий.

***Список рядовых медиков, которых попросила поблагодарить обратившаяся к
нам на портал женщина, мы дополнили, побеседовав с пациентами в самой
больнице. Вот они, лучшие работники реанимационного блока, и простите, если
назвали не всех.
***Медсестры: Маргарита Болховитина, Анна Ткаченко, Галина Варшавчик, Ольга
Комарова, Наталья Пожидаева. Санитарки: Людмила Суровцева, Марина Кокаля,
Людмила Литовка, Раиса Выжлова. Например, у Ольги Комаровой – 20-летний стаж
работы, высшая категория, она специалист и в анестезиологии, и в реаниматологии,
разумеется, «от и до» владеющая всеми необходимыми манипуляциями.
***- Очень сдержанная, по-настоящему доброжелательная, просто умница, -
характеризует ее завотделением. – И у нас, заверяю, все такие!
***Санитарка Марина Кокаля удостоилась похвалы одной из пациенток, с которой
мы немного поговорили, получив разрешение лечащего врача.
***- Марина Ивановна, или, как мы ее здесь называем, «наша Мариночка» -
безотказный человек. И покормит, и помоет, и, простите за такие подробности,
памперсы поменяет. Она нас и на обследования возит. Выходит на работу не только
в свою смену, кстати, а всегда, когда нужно, и никогда мы от нее не слышали по
этому поводу жалоб.
***- Опять-таки скажу, что у нас все такие в коллективе, - улыбается заведующая,
услышав наш пересказ услышанного от Надежды Я.

  

***Про врачей мы тоже услышали много доброго. В том числе, и о Татьяне
Ленгиной, которая, оказывается, в экстренной службе уже 40 лет трудится! Один из
пациентов нам признался, что в третий раз к ней попадает. Сказал о ее огромной
доброте и отзывчивости. И о том, что просит, попав в третью больницу, чтобы
именно она была его лечащим врачом:
***- Если бы не Татьяна Григорьевна, меня бы уже и на свете не было!
А врач Михаил Шабанов, помимо человеческих и профессиональных качеств,
заслужил добрых слов и тем, что он единственный в Новороссийске делает
постановку временного электрокардиостимулятора на редком пульсе.
***- Меня неделю назад вытянули с того света, - с подлинной теплотой поведала
Ирина С. – Я четыре дня провела в реанимации. Теперь самое худшее позади.
Благодарна всему персоналу, включая и заведующую отделением, и главного
врача больницы. Залина Маирбековна, как я сама убедилась, живет проблемами
нашего отделения. Наверное, и других тоже, но здесь ведь нужно особенное
внимание. По распоряжению главврача мне проводили консультации врачи из
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других отделений.

  

  

***Если вам показалось, что мы перехваливаем медиков, то вы ошибаетесь. Нет,
наверное, есть и недовольные, и даже озлобленные пациенты – наша жизнь и без
болезней не всегда радостная, но просто мы их в больнице не встретили. Хотя
«вошли во вкус» и со многими пообщались, за исключением, конечно, тяжелых
больных. Так что пишем о том, что увидели и услышали лично. Плюс, частично,
пересказали то самое электронное письмо.

  

***Вы нам тоже напишите, если хотите высказать свое мнение, уважаемые
читатели-пользователи. Не важно, будет ли это благодарность или наоборот.
Правда ведь, как и всё в нашей жизни, бывает разной…
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