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Памяти Людмилы Платоновны Рыбаковой, умершей 6 декабря 2012 года на 85-м
году жизни.

  

  

***Водные гигиенические ванны грудным детям в возрасте 10-16 дней
врачи-педиатры стали назначать в обязательном порядке в конце XIX века. Эти
ванны для младенцев носили исключительно пассивный характер и выполнялись
на неподвижной основе при постоянной температуре воды в ванне 35-37 о С.

  

  

***Первая школа плавания и закаливания грудных детей была организована в
Австралии практическими тренерами супругами Тиммерманскими,
апробировавшими методику плавания на своей дочери. Опыт Тиммермансов
быстро распространился в США, ФРГ, Японии, Англии, ГДР, ЧССР.
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***В 1962 году инструктор-спасатель бассейна "Москва" Чарковский применил для
недоношенного ребенка весом 1 кг 600 гр своеобразный кювез-ванну с
последующим обучением в нем нырянию, играм и плаванию.

  

  

***В 1969 году в специально созданном на базе педиатрической клиники Мюнхена
(тогда ФРГ) Научно-исследовательском институте детского плавания имевший опыт
был обобщен и проанализирован врачами, преподавателями плавания под
руководством профессора  К.Бётке. Было обучено плаванию более 700 грудных
детей. Почти все они оказались невосприимчивыми к простудным заболеваниям,
развивались быстрее своих сверстников, были намного активнее.

  

 2 / 6



Плавание грудных детей. Воспоминания Людмилы РЫБАКОВОЙ о Центре плавания в пятой поликлинике, которого давно нет

Автор: Людмила Платоновна РЫБАКОВА, фото предоставлены автором, за исключением снимка ее
самой, сделанного Ниной СЕМИЛУК (портал НОВОДАР)
07.12.2012 08:02

  ***Большой вклад в пропаганду и агитацию плавания и закаливания младенцев вСССР внес президент Международного комитета  ФИНА * Захарий ПавловичФирсов, опубликовавший серию статей и организовавший несколько телепередачоб этом виде плавания. Активные исследования в области физиологии плаваниягрудных детей и агитацию провел профессор Илья Аркадьевич Аршавский.  

  ***В СССР плавание в организованных центрах при детских типовых поликлиникахМосквы было начато в 1976-1977 годах. Методика применения процедуросновывалась на природных онто- ** и филогенетических*** способностяхгрудных детей, выраженных в двигательной форме их возможности передвигатьсяв невесомости.  

  ***Внутриутробно ребенок развивается в течение 9 месяцев в жидкой среде, вусловиях антигравитации и рождается с плавательными рефлексами, угасающимибез закрепления в возрасте 3-3,5 месяцев. Ребенок, физически беспомощный инеспособный к координированным движениям на суше в связи с резкимпереходом от относительной невесомости в период эмбрионального развития квоздействию сил гравитации после рождения, в полной ванне оказывалсяактивным и эмоциональным.  
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  ***Удельный вес младенца из-за большого количества в его организмелецитиновых жиров - меньше удельного веса взрослого человека, поэтому он имеетположительную плавучесть и легко держится на воде. Специфически важноезначение имеет рефлекс задержки дыхания при погружении ребенка в воду. что суспехом используется при обучении плаванию и нырянию младенца.Систематические ежедневные занятия плаванием позволяют научить грудногоребенка плавать самостоятельно к концу первого года жизни.  

  ***Систематические занятия закаливание и плаванием во время процедурывызывает у грудных детей положительные эмоции - радость, улыбку, гуление,верещание, приносит крепкий и здоровый сон, повышает обменные процессы,стимулирует аппетит, способствует созданию с раннего детства гармоническиразвитого человека. Исключительно важное значение плавания грудных детейвыражено в значительном снижении простудной заболеваемости (с 30% до 5%).  

  ***Оптимальным началом занятий следует считать двухнедельный возраст.Автономные поддержки (пенопластиковые) способствуют ускорению владенияплаванием. Плавание грудных детей является началом непрерывной цепи: ванна,детский бассейн, затем - взрослый бассейн.  

  ***В Новороссийске на базе Центральной (ныне - пятой) городской поликлиникибыл организован центр плавания грудных детей в 1978 году. За время егосуществования (5 лет) прошло обучение более 800 детей с выраженным снижениемпростудных заболеваний у этой группы детей и достижением высокого уровнязакаливания.  
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  ***Для проведения работы имелись все условия: ванное подразделение и детскийбассейн, высокий уровень врачей. 10% обучающихся с возрастом перешли вгородской бассейн, среди них были и чемпионы. В 1982 году Центр плаваниягрудных детей был закрыт. Сейчас ликвидирован и бассейн.  

  Внимание! Все фотографии сделаны в Новороссийске.  

  *Международная федерация плавания (фр. Fédération Internationale de Natation,сокр. FINA, в русской транслитерации ФИНА) - организация, объединяющаябольшинство национальных плавательных федераций, определяющая основныенаправления развития некоторых (самых популярных) водных видов спорта, внастоящий момент это: плавание, прыжки в воду, синхронное плавание, водноеполо, плавание на открытой воде.  

  **Онтогенетический - прилагательное от существительного онтогенез -совокупность преобразований, претерпеваемых человеком, животным илирастением от момента его рождения до конца жизни.  

  ***Филогенетический - прилагательное от существительного филогенез - процессразвития органического мира в целом или отдельных его групп. Филогенезрастений. Филогенез позвоночных. Филогенез человека.  
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