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***Сегодня повсеместно отмечался Всемирный день здоровья. Этот
ежегодный общечеловеческий праздник был введен в 1950 году - в
честь вступившего в силу двумя годами ранее Устава Всемирной
организации здравоохранения (ВОЗ). Каждый ежегодный Всемирный
день здоровья ВОЗ посвящается каким-либо темам. Нынешняя
обыграна у нас в заголовке: «Хорошее здоровье прибавляет жизни к
годам».
  

  ***В Новороссийске в рамках Дня здоровья состоялось несколько
мероприятий. В том числе, кардиодесант на базе Участковой больницы
в станице Раевской и онкодесант для жителей Мысхако и
Федотовки в амбулатории №1. Но самое масштабное и необычное
действо прошло в крупнейшей новороссийской поликлинике №5 на
пр.Ленина. Именно там побывала корреспонде
нт электронной газеты "Новороссийские известия" и портала Новодар
Марина Экстер. 
Фоторепортаж с 44 снимками
при
лагается!
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***МБУ«Городская поликлиника №5» управления здравоохранения администрации
МО г.Новороссийск превратилась одновременно в межполиклинический врачебный
центр и шоу-площадку. Шоу, конечно, имело самое прямое отношение к
пропаганде здорового образа жизни. Мы увидели концертно-показательную
программу с участниками разного возраста: от мальчишек и девчонок,
занимающихся спортивными единоборствами, художественной гимнастикой, до
групп лечебной физкультуры. Некоторые из бабулек, преодолевающие в стенах
поликлиники №5 остеохондроз и другие недуги, перешагнули за 75 лет - три
четверти века!

  

  

***- Мы хотим, - сказала ведущая праздника и.о. главного врача пятой поликлиники
Ирина Есипенко, -  чтобы все
присутствующие поняли: здоровье - это состояние физического, душевного и
социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических
дефектов. Приятно, когда ей или ему - 75 лет, а душа - как у 25-летних. Но, увы,
бывает и наоборот...
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***И действительно, глядя на гибких, грациозных гимнасток, волевых единоборцев,
бабушек с горящими глазами, занимающихся физкультурой, запросто
убеждаешься в такой вот логике. Когда есть стремление к развитию духа и тела,
преодолению трудностей, когда имеется здоровое увлечение, желание общаться
по-доброму, то приходит та самая гармония, которую люди всегда стремились
обрести. И уж точно "подсчет годиков-годов" уходит на дальний план.

  

  

***Очень понравилось зрителям выступление народного хора ветеранов "Лейся,
Песня" под руководством Нины Ведерниковой.
Привлекла немалое внимание 
выставка самодеятельного художника Валентины Есипенко.
Валентина Павловна даже провела, по сути, мастер-класс, увлекая молодежь
интересным и полезным занятием для часов досуга.
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***Но, конечно, важнейшей составной частью мероприятия, в котором приняло
участие около 780 человек, стали врачебные консультации. Причем, надо
подчеркнуть, что вели прием пациентов не только медики пятой поликлиники, но и
краевые врачи-специалисты, а также врачи трех ГБУЗов: 
«Кожно-венерологического диспансера №8», 
«Наркологического диспансера №6» и 
«Онкологического диспансера №3». Последние располагаются в Новороссийске, но
имеют краевое подчинение. Вот краткая статистика врачебного приема:

  

  

1. Консультации краевых врачей-специалистов:

  

- кардиолог - 13 человек (с патологией - 13 человек),
- офтальмолог - 25 человек ( с патологией - 21 человек),
- пульмонолог - 16 человек ( с патологией - 6 человек),
- психолог - 12 человек.

  

***Всего - 66 человек (с патологией - 40 человек).
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  2. Консультации врачей-специалистов:  - ГБУЗ «Онкологический диспансер №3»:***- онколог - 28  человек (с патологией -14 человек),- ГБУЗ «Наркологический диспансер №6»***- психиатр-нарколог - 12 человек,- ГБУЗ «Кожно-венерологический диспансер №8»***- дермато-венеролог - 15 человек (с патологией - 2 человека).  ***Всего - 55 человек  (с патологией - 16 человек).  

  3. Консультации врачей-специалистов МБУ ГП №5 УЗА МО г.Новороссийск:        Специалист   Всего принято, человек  С патологией, человек      Терапевт   34   16       Кардиолог   16   13       Эндокринолог   25   20       Офтальмолог   16   12       Оториноларинголог   32   20       Педиатр   15   5       Хирург   30   12       Стоматолог   28   10       Инструктор ЛФК   32         Врач спортивной медицины  26         Всего проведено консультаций специалистами Новороссийска  309   124         ***  ***Всего принято 375 человек, с патологией - 164 человека.      

  ***Отдельным важным списком - консультативный прием специалистов Центраздоровья пятой поликлиники. Всего былопроконсультировано 168 человек - с проведением скрининг-обследования по определению уровня психофизиологического и соматического здоровья, адаптивных резервов организма. Различные факторы риска выявлены у 114 человек. Предупрежден -значит вооружен!  

  ***Остается  добавить, что  в открытых занятиях по лечебной  физкультуреучаствовали  32 женщины, а волонтеры провели анкетирование 67  человек.Каковы впечатления у пациентов-зрителей? Да самые лучшие! Хвалили и пятуюполиклинику в целом, и отдельных врачей, и концертно-показательную программу.Благодарили и за дополнительную возможность прийти на прием к узкимспециалистам. Главное, что были выявлены патологии, о многих из которых людидаже не подозревали, и даны практические рекомендации для дальнейшихобследования, оздоровления, лечения.    Департамента здравоохранения  Краснодарского края      Отчет  Об итогах показательного мероприятия  «День здоровья»  Тема: « Хорошее здоровье прибавляет жизни к годам»  ( в рамках Всемирного дня здоровья 7 апреля 2012года  «Старение и здоровье»)     07.04.2012г - Для населения муниципального образования г.Новороссийск на базеМуниципального бюджетного учреждения«Городская поликлиника №5» Управления здравоохранения администрацииг.Новороссийск   ( МБУ «ГП №5» УЗА г. Новороссийск)    Всего приняло участие – 780 человек    1. Консультации краевых врачей специалистов:  - кардиолог - 13 чел ( с патологией - 13 чел);  - офтальмолог - 25 чел ( с патологией - 21 чел);  - пульмонолог - 16 чел ( с патологией - 6 чел);  - психолог - 12 чел.  Всего - 66 чел ( с патологией - 40 чел)    2. Консультации врачей специалистов:  ГБУЗ «Онкологический диспансер № 3»:  - онколог - 28 чел. ( с патологией – 14 чел)    ГБУЗ «Наркологический диспансер № 6»  - психиатр- нарколог - 12 чел.    ГБУЗ «Кожно-венерологический диспансер № 8»  - дермато-венеролог - 15 чел ( с патологией – 2 чел)    Всего - 55 чел ( с патологией – 16 чел)          3. Консультации врачей специалистов МБУ ГП № 5 УЗА   г.Новороссийска:  - терапевт - 34 чел ( с патологией – 16 чел);  - кардиолог - 16 чел ( с патологией – 13 чел);  - эндокринолог - 25 чел ( с патологией - 20 чел);  - офтальмолог - 16 чел ( с патологией – 12 чел);  - оториноларинголог - 32 чел ( с патологией - 20 чел);  - педиатр - 15 чел ( с патологией – 5 чел);  - хирург - 30 чел ( с патологией – 12 чел);  - стоматолог - 28 чел ( с патологией - 10 чел);  - инструктор ЛФК - 32 чел  - врач спортивной  медицины - 26 чел  Всего консультации специалистов г. Новороссийска - - 309 чел ( с патологией - 124)    Всего - 375 чел ( с патологией - 164)    4. Консультативный прием специалистов Центра здоровья МБУ   ГП № 5 УЗА г. Новороссийска с проведением скрининг-обследования поопределению уровня психофизиологического и соматического здоровья,адаптивных резервов организма.  Всего проконсультировано - 168 чел.,   - с факторами риска -114 чел.    Приняли участие в проведении открытых занятий по лечебной физкультуре – 32чел;    Волонтерами анкетировано - 67 чел.    
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