
Врачи против курения. Особенно в медучреждениях!

Автор: Отдел по организационно-методической работе Управления здравоохранения МО город
Новороссийск, пресс-секретарь Е.Ф. КОВЛАКАС
06.07.2011 20:37
4 июля 2011 года в Краснодаре на базе государственного
бюджетного учреждения здравоохранения «Краевая
клиническая больница №1 имени профессора
С.В.Очаповского» департамента здравоохранения
Краснодарского края состоялась краевая
научно-практическая конференция «Медицинские
учреждения, свободные от табачного дыма – этапы
реализации краевого проекта «Здоровая Кубань».
  

***С приветственным словом выступил главный врач ГУЗ «Краевая клиническая
больница №1 имени профессора С.В.Очаповского» Владимир Алексеевич Порханов.

  

  

***Чтобы остановить табачную эпидемию (сейчас курение вызывает до 5
миллионов смертей ежегодно), медицинские ассоциации большинства стран мира
приняли новый кодекс. Именно врачи имеют уникальную возможность помочь
курильщикам изменить свое поведение. Например, если все стоматологи будут
сообщать каждому пациенту о том, что курение усиливает образование зубного
налета, вызывает пожелтение эмали, а также в 5 раз увеличивает риск рака
слизистой полости рта, это не может не сказаться на частоте курения.
***Доказано, что даже короткий совет врача по отказу от вредной привычки —
один из самых экономически выгодных методов борьбы с курением.

  

***Согласно принятому кодексу, медицинские работники должны в первую очередь
отказаться от курения сами (ведь именно с них берут пример пациенты) и сделать
свое рабочее место свободным от табачного дыма.
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  ***С докладом «Программа «Здоровая Кубань»: медицинские учреждения,свободные от табачного дыма, - цели, задачи и этапы реализации» выступила и.о. главного врача ГУЗ «Центр медицинской профилактики» департаментаздравоохранения Краснодарского края Ирина Павловна Трубицына.  ***Глобальный опрос взрослого населения о потребления табака в РоссийскойФедерации представил заведующий кафедройпульмонологии и респираторной медицины ФМБА России д.м.н., профессорНиколай Сергеевич Антонов.  Цельюданного исследования было оценить отношение врачей к различным мерамконтроля над табаком и их готовность поддерживать принимаемые меры,участвовать в их осуществлении, а также выяснить факторы, влияющие на такоеотношение.  ***Около 80% врачей считают, что проблемы, связанные с табаком, влияют на ихжизнь. В частности, около 70% врачей отмечают, что нередко подвергаютсявоздействию табачного дыма в закрытых помещениях. Одновременно около 70%врачей утверждают, что в их медицинских учреждениях курение в местах общегопользования не позволяется. Однако приказы о запрете курения известны лишьменее чем половине респондентов. Запрет курения поддерживает более 90%врачей.  

  ***Интерес вызвали доклад «Роль медицинского сообщества в снижениипотребления табака и создании бездымных пространств» (заместитель директора НИИ пульмонологии ФМБА России, д.м.н., профессор ГалинаМихайловна Сахарова)и сообщение «О принятии Хартии врачей против табакокурения» (заместитель руководителя департамента здравоохранения Краснодарского краяМарина Августовна Вартазарян).  ***К сожалению, во многих странах врачи курят не меньше, а иногда и больше, чемнаселение в целом. Успех антитабачныхкампаний во многих странах определялся позицией медицинских работников.Врачи могут стать не только передовой группой контроля над табаком, котораяпервой отказывается от курения и дает соответствующий пример и советпациентам, но и двигателями осуществления других мер контроля над табаком.  ***Одной из первоочередных мер контроля над табаком на местном уровнеявляется освобождение общественных и рабочих мест от табачного дыма.Естественно предположить, что одними из первых должны быть освобождены оттабачного дыма учреждения здравоохранения.***Таким образом, наличие решений о запрете курения национального, местногоили институционального уровня сопровождается ограничениями курения влечебных учреждениях. При наличии таких ограничений медицинские работникизанимают более активную позицию в отношении эффективных мер контроля надтабаком.  ***Курящих среди медперсонала пока много. Этот факт признают
главврачи многих ЛПУ нашего города. Но теперь для курильщиков в
белых халатах наступают трудные времена – сигареты официально
объявлены вне закона, а для перекуров придется подыскивать места
за пределами лечебных учреждений.
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