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***В Новороссийске еженедельно в рамках губернаторской стратегии «Будьте
здоровы» проводится цикл комплексных профилактических акций «День
здоровья». Организаторами выступают центр профилактики городского
управления здравоохранения и лечебно-профилактические учреждения нашего
города.

  

***23 июля в актовом зале здания «Станции скорой медицинской помощи» прошел
«День здоровья», посвященный заболеваниям сердца и сосудов.
Консультирующие врачи приняли 146 человек.
***Заболевания сердца и сосудов - наиболее частые патологии, встречающиеся у
лиц пожилого возраста, хотя в последние годы они все чаще начала
диагностироваться и среди людей среднего возраста. Причинами ишемической
болезни сердца, которая, кстати, в большинстве случаев протекает хронически,
является прежде всего нерациональное питание (злоупотребление животными
жирами), курение, а также стрессы с отрицательными эмоциональными
переживаниями, малоподвижный образ жизни.

  

  

***Прием вели врачи городской больницы №1 - заведующая отделением
офтальмологии Наталья Васильевна
Канцева, з
аведующий отделением сосудистой хирургии Гарегин Томасович
Гюрджиян
, 
врач-кардиолог кардиологического отделения регионального сосудистого центра
Дмитрий Вячеславович
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Шишкин.
С приветственным словом и добрыми пожеланиями здоровья выступила главный
врач городской больницы №1 Ольга Андреевна
Лебедева
.

  

***Присутствующие на празднике могли получить консультации, измерить
давление, снять кардиограмму. Желающих получить консультации специалистов
высокого класса было больше всего. Присутствующие получали рекомендации, а в
случае необходимости - направления в стационар. Врачи консультировали более
трех часов на добровольной основе, врач-кардиолог пришел на праздник после
ночного дежурства.

  

***Академик Пирогов сказал когда-то: «Будущее медицины принадлежит 
медицине профилактической». Действительно, профилактика – первый шаг к 
раннему обнаружению любого заболевания, что позволяет его излечить  (кстати,
практически любой вид) и спасти жизнь. Человек, заботящийся о  своем здоровье,
должен подвергать себя самоконтролю, и при появлении  подозрительных
симптомов не терять драгоценного времени. «
Дни здоровья» проводятся каждую неделю, и есть надежда, что к этой теме еще
вернутся.
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