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Завтра, 25 ноября в 12.30 в лекционном зале «Женской
консультации» состоится лекция на тему «Что должна знать
девочка?». Лекция посвящена гигиене и профилактике
гинекологических заболеваний. В Женскую консультацию
приглашены учащиеся школ Новороссийска.
  

***Гигиена девочки должна не только удовлетворять требованиям растущего
детского организма, но и способствовать правильному формированию сложных
функций женского организма, направленных на продолжение человеческого рода. 
***В состав мероприятий по гигиене девочки входят: забота о чистоте тела, в
частности половых частей, рациональное, сбалансированное питание, содержание
в чистоте одежды, обуви, жилища и школьных помещений, предохранение от
заразных и других болезней, соблюдение режима дня и правильное распределение
учебной нагрузки, целесообразное использование естественных природных
факторов. Гигиена детей и подростков включает в себя элементы психогигиены, в
частности воспитание в девочке психофизиологических черт, свойственных
женскому полу. Цель перечисленных мероприятий - способствовать становлению
гармонично развитой личности, правильному развитию всего организма (и половой
системы) девочки, предупреждению возникновения гинекологических
заболеваний, а в дальнейшем - и акушерских осложнений.
***Лекция будет сопровождаться показом видеофильма. Подготовлены для
раздачи буклеты, познавательные книги.
***Справедливо считают, что гигиена девочек имеет большее значение, чем гигиена
взрослой женщины. Гигиена девочки должна не только удовлетворять
требованиям растущего детского организма, но и способствовать правильному
формированию сложных функций женского организма, направленных на
продолжение человеческого рода.
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