
Культура, отдых, досуг, хобби

***Этим летом прекрасный подарок инвалидам, людям с ограниченными
возможностями здоровья и пенсионерам сделал Благотворительный фонд
социальной поддержки "Сердца поколений ".

  

***При поддержке Гранта Губернатора Кубани фонд реализует проект "Море
равных возможностей: комплексный оздоровительный ЭКО - интенсив для
пожилых людей и лиц с ОВЗ".
Программа осуществляется на инклюзивном пляже в Широкой балке. Организован
даже трансфер из города на пляж, что очень ценно в связи с загруженностью
транспорта в летний период.
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  ***А тех, кто приехал на пляж, ждёт не только море, но и интересная, насыщеннаяоздоровительная и развлекательная программа. Это зарядка, спортивные игры,арт и песочная терапия, процедуры циркулярного душа морской водой. В проекте задействованы квалифицированные специалисты: медик, психолог, специалисты по физкультурно - оздоровительной работе.
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  ***Много положительных эмоций у участников вызывают конкурсы, проводимые Александром Ковалем. Надо отметить, что руководитель проекта президент Благотворительного фонда Елена Александровна Заинчуковская вкладывает в оздоровительные мероприятия всю душу. Чтобы порадовать участников онаготовит им сувениры, грамоты ...
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  ***А в День физкультурника подарила всем участникам электрические массажёры.Кроме того, несмотря на занятость в других проектах, которых у фонда множество,она, как правило, выезжает и сама в Широкую балку со всеми. Неудивительно,чтовсе участники проекта от него в восторге!  ***Вот только несколько отзывов от них. "Хочу выразить благодарностьруководителю организации "Сердца поколений" Елене Александровне засотрудничество с нашей организацией. Она регулярно приглашает наших членов вШирокую балку, где мы прослушиваем лекции о ЗОЖ, купаемся, принимаемциркулярный душ." Потапова Наталья, член Союза пенсионеров России. "

 4 / 9



Культура, отдых, досуг, хобби

  ***Какое удовольствие отдыхать на море нам, инвалидам и пенсионерамсообщества "Бригантина" под заботливым присмотром фонда "Сердцапоколений"! Забота о людях чувствуется во всем: комфортабельный автобус скондиционером подан на место встречи . У моря тебя встречает добрый докторАйболит с доброй улыбкой и музыкой. Все здесь дружелюбны. Вспоминаетсядетство, где тебя развлекают, с тобой нянькаются. Рисуешь свои каракули накамешках, а персонал восхищается. Делаешь зарядку, а тебя подзадоривают ,показывая свои любимые упражнения ...
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  ***А какое удовольствие этот волейбол, скакалочки, танцы под веселую музыку! Иморе манит своей теплотой и радостью встречи!" Лариса Буравлева, членсообщества инвалидов 60+ "Бригантина". ***"В рамках программы участники выполнили комплекс оздоровительной зарядки,адаптированной под людей старшего поколения. Важной частью программы сталалекция о сохранении здоровья, где были даны практические советы, которыелегко применяются в повседневной жизни. Пенсионеры устроили танцевальнуюпрограмму, к которой с радостью присоединились отдыхающие с пляжа. Былоприятно также получить памятные подарки от фонда. Благодарю ЕленаАлександровна за заботу о старшем поколении!"-председатель местного отделенияСоюза пенсионеров России Татьяна Владимировна Севостьянова . 
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  ***На пляже все было продумано организаторами до мелочей: от аппаратуры,музыкального сопровождения, костюмов, спортивного инвентаря. Мы очень веселопровели время! Нашей группой восхищался весь пляж. Наталья Беличенко, членсообщества инвалидов "Бригантина".  
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