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***Яблочный Спас - православный праздник с языческими корнями. Его отмечают
на Руси с древних времен. 19 августа православные пекут пироги, освящают в
церкви фрукты и овощи. Согласно евангелиям, в конце пути земной жизни Иисус
Христос открыл своим ученикам, что ему надлежит пострадать за людей, умереть
на Кресте и воскреснуть. После этого Он возвел трех апостолов - Петра, Иакова и
Иоанна - на гору Фавор и преобразился пред ними: лицо Его просияло, а одежды
сделались ослепительно белыми. Два пророка Ветхого Завета - Моисей и Илия -
явились Господу на горе и беседовали с ним. И раздался голос: «Сей есть Сын Мой
возлюбленный, Его слушайте». То был голос Бога Отца из светлого облака,
осенившего гору.

  

***Потому в строгом соответствии с этим текстом Преображение Господне еще
называлось в народе Спасом на горе. И все же чаще его именовали Яблочным
Спасом, потому что к этому времени поспевают яблоки. По традиции, на
Преображение Господне в конце Божественной литургии совершается освящение
яблок и других плодов. Поэтому в народе этот день называют вторым, или
Яблочным Спасом. До Преображения на Руси особенно строго запрещалось есть
яблоки, вообще старались не есть никаких плодов, кроме огурцов. А с этого дня
начинали есть плоды и фрукты. «Второй Спас яблочком разговляется».

  

***Именно 19 августа на Руси было принято срывать и освящать яблоки и другие
фрукты нового урожая. Вкушать яблоки до Преображения считалось великим
грехом. Яблочный Спас ещё называют «первыми осенинами», то есть встречей
осени. Считается, что этот праздник призван напомнить людям о необходимости
духовного преображения. По традиции в этот день люди должны угощать
яблоками родных, близких, а также сирот, неимущих, не забывая и про уснувших
вечным сном предков.
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