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***От редакции портала НОВОДАР. Жительница старинного русского
города Мурома (Владимирская область) Арина ПАШИНА отдыхала у
нас вместе с родными в Широкой Балке, а точнее - в частном пансионе -
знаменитой "Усадьбе Федорова" в начале августа 2011 года. Вся семья
осталась очень довольна. Вернувшись домой, Арина Матвеевна вскоре
прислала нам короткий рассказ об отдыхе в "Усадьбе", а главное -
множество фотографий, которые мы по ее просьбе обработали для
Интернета. Получился почти фоторепортаж, который с удовольствием
публикуем.
  

  

***Посоветовали приехать на отдых в Широкую Балку под Новороссийском нам
наши приятели. Путевок они заранее не покупали, добрались на Юг на своей
машине и просто прошлись по Широкой балке в поисках подходящих условий,
стараясь найти золотую середину в соотношении "цена - качество". Это как раз и
оказалась "Усадьба Федорова". Прямо в можжевеловом лесу располагается всего
десяток одно- и полутораэтажных домиков с 2-3-местными номерами. Пансионат
построен в 1982 году клиникой "Микрохирургия глаза", и академик Федоров лично
выбрал тогда для нее место.
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  ***Именно то, что пансионат небольшой, цена за пребывание вместе с питанием(завтрак, обед, ужин) - 650-1000 рублей в зависимости от степени удобств номеров идомиков, и, конечно, поистине райские природные условия как для отдыха, так иоздоровления, - прельстили наших приятелей, а затем и нас. Нам не простопонравилось здесь. Мы будем стараться теперь приезжать сюда каждое лето.Оказалось, что "Усадьба" работает с середины мая по середину октября. Есть искидки, что для нашей семьи важно.  

  ***Важно и то (для мужа), что безо всяких проблем можно получить лечение длязаболеваний сердечных, органов дыхания, диабета. Но самое главное все-таки вприроде. Сочетание можжевельника с морским воздухом действительно целебное.Прибавьте к этому собственный источник минеральной воды, которую тут и пьют, идаже в бассейн наливают. Сын и дочь бассейн любили, пожалуй, даже больше, чемморе. Вода несоленая! А походы к морю один-два раза в день стали для нассвоеобразным ритуалом здоровья. Море - совсем недалеко, а легкая прогулканагуливает аппетит и заряжает энергией. В нашей семье не употребляют спиртного,за исключением натуральных сухих или столовых вин. Хорошее вино купить вНовороссийске и в той же Широкой Балке не проблема. Особенно нам понравилосьКаберне местных заводов.  

  ***В пансионате - замечательная столовая, в которой приятно даже простонаходиться. Но и меню нам очень понравилось - разнообразно, вкусно. Мысдружились с четой Бугуруслановых - Ириной и Юрием - администраторами"Усадьбы", с которыми быстро решали любой насущный вопрос. ЮрийВикторович оказался большим поклонником здорового питания, он так питаетсявсю жизнь, умеет очищать организм от шлаков, поднимать иммунитет. Они с женой,кстати, 31 год вместе прожили и таблетками никогда не пользовались! И витаминыпринимали всегда не синтетические, а только в натуральных продуктах.  

  ***Осталось сказать, что за 3 недели отдыха мы приняли участие в 5 турпоездках идвух походах в горы. Поздоровались с "грязевым вулканом", "соприкоснулись" сцелебной глиной, увидели множество дольменов, лотосы и разнообразныесубтропические растения, шоу с дельфинами, совершили морские прогулки,покатались на лошадях и т.д., и т.п. Не знаю, хватит ли полученного целебногозаряда на целый год, но пока ощущаем себя "вновь рожденными". Хочетсяработать, любить с мужем друг друга, как в медовый месяц, и даже, наконец,заняться кандидатской диссертацией.  
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  ***Я отобрала лишь некоторые из великого количества снимков, сделанных в"Усадьбе Федорова" и на берегу моря в Широкой Балке. Честное слово, приятновспомнить! Я когда-то увлекалась исследованиями знаменитого на весь мир жителяМурома Константина Рябинина (он, в частности, был врачом, секретарем иказначеем Трансгималайской экспедиции Н.К. Рериха, написал книгу про Тибет).Так вот, все идеи Рябинина вполне применимы к тому райскому уголку, который мынеожиданно нашли в "Усадьбе Федорова". Такое уникальное сочетаниеразнообразных природных факторов, как здесь, подходит всем - и детям, ивзрослым. Мы влюбились в этот уголок. И каждому, кто заботится о гармонии телаи души, советуем тут побывать.   
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