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В качестве одного из вариантов борьбы с наркоманией, во
многих европейских странах, была выбрана метадоновая
заместительная терапия. Однако предложенный способ, как
считают наркополицейские, проблему наркомании не решает,
а в большинстве случаев усугубляет.

  ***Что же такое заместительная терапия, или так называемые
программы снижения вреда? Об этом шел разговор на недавней
встрече журналистов, представителей общественных организаций с
руководителем новороссийского отдела Наркоконтроля Игорем
Вороновым.
  

***Наша справка. Метадон - синтетический, опийной группы препарат длительного
действия. В настоящее время метадон отнесен к наркотикам и включен в перечень
единой конвенции о наркотических средствах. Его производят в лабораторных
условиях, что обеспечивает химическую чистоту и возможность точной дозировки.
Применяется перорально, обладает обезболивающим эффектом и снимает
наркотическую «ломку». В 60-х годах ХХ века начались попытки его использования
в качестве препарата, заменяющего героин. Это и назвали заместительной
терапией. По идее, затем, избавив наркомана уже от метадоновой зависимости,
надо в идеале окончательно вылечить его. Способ лечения оказался не слишком
эффективным. К препарату метадон быстро развивается зависимость. И снять
метадоновую ломку намного тяжелее, чем героиновую.
***Заместительная терапия метадоном проводится в странах Америки, Западной и
Восточной Европы, Прибалтики и в большинстве стран СНГ. В России лечение
метадоном сейчас запрещено.

  

  

***Заданный формат встречи изначально говорил, что разговор будет не простым.
Озвученные данные о проделанной работе за минувшие три месяца отделом
наркоконтроля свидетельствовали о том, что ряды наркоманов меньше не
становятся. На смену одним приходят другие, все чаще в наркотические сети
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попадают молодые и юные - подростки. Борьба с этим злом, как говорили
собравшиеся на встрече, и об этом свидетельствовал их многолетний опыт работы,
будет результативна, если все усилия направить на профилактику наркомании,
прививание молодежи здорового образа жизни, ежечасно культивируя это в
обществе. Задача сложная. Но иначе невозможно противостоять явлению, а вся
остальная работа будет напоминать борьбу с ветряными мельницами.
***Бывших наркоманов не бывает, говорят сегодня, подтверждают это и те, кто
оказался в наркотической западне. Однажды, легкомысленно, по глупости подсев
«на иглу», уже потом выйти из наркотического запоя самостоятельно или с
чьей-либо помощью практически невозможно. Способов лечения наркомании нет –
всё остальное, что предлагают с экранов телевизоров или с помощью пропаганды,
- всего лишь иллюзия.
***В последнее время, как рассказал Игорь Воронов, нашему обществу настойчиво
пытаются насадить мысль о том, что терапия метадоном позволяет вылечить
психическую зависимость от героина, забывая или умалчивая тот факт, что
метадоновая зависимость сильнее и опаснее героиновой. И опыт других стран
говорит об этом.

  

***- На Западе метадоновую терапию преподносят под разными «соусами». В
середине восьмидесятых годов, к примеру, когда началась вспышка
ВИЧ-инфекции, сторонники утверждали, что заместительная терапия избавит или
остановит рост заболеваемости, так как метадон производится в таблетках и его не
надо вводить внутривенно. Но время показало, что ВИЧ-заболевание среди
наркоманов продолжал развиваться, - делится с собравшимися Владимир Семенов,
директор общественной организации Краснодарского края «Родители против
наркомании».
***Сегодня пропагандисты говорят так: для защиты здоровья всего общества
необходима защита здоровья потребителей наркотиков. За основу деятельности
программ снижения вреда ими был взят вот такой лозунг: не всегда требуется
снижение потребления наркотиков для снижения вреда. Абсурдность идеи
очевидна.
***- Наркоман «убивает» всех вокруг себя: родных, близких и тех, кого он вовлекает
в свои ряды. А заместительная терапия – это продолжение наркотической
зависимости, которую допускать нельзя, - высказал свою позицию Семенов.

  

***По некоторым данным, содержание одного наркомана в клинике обходится
нашему государству не менее 15 тысяч долларов в год. В некоторых регионах
страны такая сумма закладывается в годовой бюджет одной спортивной школы,
где занимаются спортом несколько сот детей. В случае принятия метадоновой
программы в нашей стране ее реализация ляжет на плечи налогоплательщиков.
***И еще раз участники встречи сошлись во мнении, что только профилактика и
пропаганда здорового образа жизни, так, чтобы быть здоровым стало модно,
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может изменить ситуацию.
***Светлана Гузева, руководитель центра «Диалог» отметила, что профилактика
наркомании – это одна из сторон борьбы в рамках государственной политики.
Сегодня специалисты центра ведут активную антинаркотическую работу среди
молодежи в школах, училищах, вузах. На базе центра создан
экспертно-консультативный совет, где рассматриваются программы
профилактической направленности с тем, чтобы определенные концепции, идеи,
лозунги носили эффективный профилактический характер.

  

***Игорь Воронов полностью согласился с мнением гостей, добавив, что
профилактика прежде всего должна заключаться в том, чтобы не дать
возможность начать употреблять наркотик. Игорь Николаевич рассказал, что
сегодня внедряется в жизнь программа тестирования школьников. Несколько
городских школ приняли активное участие в этом, есть результаты. Руководитель
уверен, что подобные мероприятия должны быть постоянными, обязательными для
всех учащихся и проводиться без предварительного согласования.

***Негативные последствия применения в ряде стран заместительной терапии
метадоном, о которых свидетельствует Интернет-ресурс «Википедия».
***В отчётах МККН ООН неоднократно подчеркивалось, что введение метадоновых
программ влечёт рост метадоновых наркоманий в стране.
***По данным ECAD (Европейские города против наркотиков) за 9 лет проведения в
Швеции метадоновой программы умерло 33% её участников, а 69% продолжали
совершать преступления.
***За время действия метадоновых программ число наркоманов в Литве выросло в
8 раз.
***С введением метадоновых программ в Белоруссии метадон приобрёл большую
популярность. В 2004-м году его было изъято в 3,5 раза больше, а героина — в 2
раза меньше, чем годом ранее.

  Однако надо подчеркнуть, что такая точка зрения - не
единственная. Главный врач ГУЗ «Центр по
профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными
заболеваниями № 4» департамента здравоохранения
Краснодарского края Ридван АЛИМОВ пообещал
предоставить для портала Новодар свои заметки.
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